o g GREEK MINISTRY OF EDUCATION

« M W ANDRELIGIOUS AFFARS

7 REGIONAL DIRECTORATE OF PRIMARY

. AND SECONDARY EDUCATION
#5257 OFWESTERN MACEDONIA

Zakladni skola

9 G

4 AO'
to your d@le

WWW.HOPE4SCHOOLS.EU

VYTVORIT PLAKAT POHODY

) HEALTH, OPENNESS,
AND PROSPERITY

—& ERUCATION FER SCHOOLS

HOPE4schools
Vzdélavani v oblasti zdravi, otevrenosti a prosperity pro skoly
2021-1-R001-KA220-SCH-000024401

Co-funded by Podpora Evropské unie na vydani této publikace v rdmci projektu HOPE4SCHOOLS
the European Union 2021-1-R0O01-KA220-SCH-000024401 nepredstavuje schvaleni obsahu, ktery odrazi
pouze nézory autort, a Komise nenese odpovédnost za jakékoli pouZiti informaci v ni
obsazenych.



WWW.HOPE4SCHOOLS.EU

VYTVORIT PLAKAT POHODY (PROJEKT/TYMOVA PRACE).

Zadame studenty, aby prozkoumali ndpadité zplisoby, jak $ifit pohodu po celém svété, a navrhli

promysleny plakat - se schopnosti konat dobro!

JAK BYSTE SIRILI BLAHOBYT PO CELEM SVETE?

Ve skupinach po 2-4 studentech si predstavte, Ze jste superhrdinové. S vyuzitim svych
pozitivnich schopnosti pro dobro navrhnéte plakat, na kterém ukazete, jaké ¢innosti byste

pouzili pro zndzornéni:

Enapojeni;
Ebyt aktivni
Bluceni se;
v8imani si

Rlobdarovavani

JAK PROJEKT ROZVIJIME?

1.Prectéte si popis péti cest k pohodé .

2.Navrhnéte plakat, ktery by ukazoval, jaké ¢innosti byste délali na podporu dobrého zdravi a
pohody.

3.Pokuste se zohlednit co nejvice z péti cest k pohodé.

4.Ujistéte se, Ze vas projekt je vasi vlastni originalni praci a nekopiruje praci nékoho jiného.
5.Plakat muze byt digitalni nebo ru¢né vyrobeny (papir A3 nebo A2).

6.Ujistéte se, Ze je text v projektu Citelny.

7.Pfipnéte plakaty na stény tfidy.
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/ PET zPUSOBU, JAK DOSAHNOUT POHODY \

1. Spojte se s lidmi, které znate: s prateli, rodinou, sousedy a lidmi ze Skoly...
2. Budte aktivni - najdéte si pohybovou aktivitu, ktera vas bavi, chodte na prochazky, cvicte...
3. Vsimejte si - udélejte si ¢as na pozorovani dne, ménicich se roc¢nich obdobi: Vychutnejte si okamzik...

4. Ucte se dal - vyzkousSejte néco nového, at uz jde o pfipravu nového receptu, opravu kola nebo tfeba
prihlaseni na lekce karate...

5. Davejte druhym - usmivejte se, udélejte néco hezkého pro pratele nebo sousedy, udélejte si na druhé
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