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VYTVOŘIT PLAKÁT POHODY (PROJEKT/TÝMOVÁ PRÁCE). 

Žádáme studenty, aby prozkoumali nápadité způsoby, jak šířit pohodu po celém světě, a navrhli 

promyšlený plakát - se schopností konat dobro! 
 

JAK BYSTE ŠÍŘILI BLAHOBYT PO CELÉM SVĚTĚ?  

Ve skupinách po 2-4 studentech si představte, že jste superhrdinové. S využitím svých 

pozitivních schopností pro dobro navrhněte plakát, na kterém ukážete, jaké činnosti byste 

použili pro znázornění: 

napojení; 

být aktivní 

učení se; 

všímání si 

obdarovávání 

 

JAK PROJEKT ROZVÍJÍME? 

1.Přečtěte si popis pěti cest k pohodě . 

2.Navrhněte plakát, který by ukazoval, jaké činnosti byste dělali na podporu dobrého zdraví a 

pohody. 

3.Pokuste se zohlednit co nejvíce z pěti cest k pohodě. 

4.Ujistěte se, že váš projekt je vaší vlastní originální prací a nekopíruje práci někoho jiného. 

5.Plakát může být digitální nebo ručně vyrobený (papír A3 nebo A2). 

6.Ujistěte se, že je text v projektu čitelný. 

7.Připněte plakáty na stěny třídy. 
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 PĚT ZPŮSOBŮ, JAK DOSÁHNOUT POHODY 

1. Spojte se s lidmi, které znáte: s přáteli, rodinou, sousedy a lidmi ze školy... 

2. Buďte aktivní - najděte si pohybovou aktivitu, která vás baví, choďte na procházky, cvičte... 

3. Všímejte si - udělejte si čas na pozorování dne, měnících se ročních období: Vychutnejte si okamžik... 

4. Učte se dál - vyzkoušejte něco nového, ať už jde o přípravu nového receptu, opravu kola nebo třeba 
přihlášení na lekce karate... 

5. Dávejte druhým - usmívejte se, udělejte něco hezkého pro přátele nebo sousedy, udělejte si na druhé 
čas... 
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